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'H Zwn) otov xaipo e [avdnuiog
2KEPEIS VIO TY) CLVOLAUOPPWOT) TTG TTOUOLKTIG

vmoapEng ot e AvBpwmivn Kowvwvio pe ‘16

Tod ANEEN AdTtia

0 napadofo kai 1o Avandviexo sival £épyansia ths
Zwis. Epyansia anokadunukd, dndadn épyansia
nou Qavepmvouv KAt péxpl onpepa Gyvwoto.
Kéu kaivoupyio. AAAd kai kdu nadié. Kédu nou napé-
Heve watdoo Péxpl ohpepa KPUPO N pUOTKO. Aty gival
€ek@Bapo U €ival n
Zwn; "Exel avaykn n
Zwn ano w 8ikA pas
otdon Kai katavonon;
“Exel npéowmno N Zwn
Kal pds kavel pddnpa;
©énel va cuppoppw-
Oolpe; Bénel va
yvwpiooupe; Oédel
va v anodextolpe;
Kai auwn pds anodé-
xetal; Mas yvwpilel;
Mas &éniokéntetal; Kai
tefika pds pwinoe T
OéAoupe &peis; Mas
oéPetar i pds npo-
onepvd; Mds ayand
N pds napapiade;
Mds O1ekbIkeT h pds
ékdikemtal 6nws téool
anndoi; Ti B6£Asl ano
pds; Kal kupiws ti ths
Kavape kai pds pépe-
Tl oav €pwieupévn
€pnPn nou 6&v oéPe-
1Al T4 KOIVWVIKA OXN-
pata kai ts cupnepl-
popes euyévelas Kai
a&lonpéneias kai pds
ékOétel €rol, anpéd-
opopa kai Eedidvipo-
na, gnpootd o€ énolov pds ékupoloe Kai pds ayand;
‘H Apepikavida xpiouavh nointpia kai akuBiotpia
Maya Angelou, Aéel nws «n Zwn dyand autov nou Zem.
Méoa ano 10 iatpikd pou nepiokonio, N Zwn éxel auBop-
pnta ixvos Biofoyikd. Kau nou &xel évéei€eis 6u ival
{wvtavé, €vas opyaviopos nou AgItoupyel, pid nddouca
éoww kai acBuaivouca kapdid, pia kukAogopia aipa-
10s, pIa aviibpaon tis kOpns 10U 6@Oanpold kai v
aioBnoswv, HoU ApKel yid va avayvwpiow 6u autd nou
BAénw, CeT. Apkel Spws auth n Npooéyyion yid va Kata-
vonow tOV noinuko Adyo; ApKET yid va opodoynow thy
Unap€n; Apkel yid va Katavonow ta cupntwpata (fio-
Aoyika kai yuxoouvalodOnpatikd) Nou napdyel kai nou

napdyovtal anod kai o€ évav {wvtavo opyaviopod;

«BAénw Eavavicwoate» davagwvnoe n Bepaneltpia
ot éva (euydpl, kadwoopifovids tous otnv aiBouca. «O
Kopwvoios uds Bonbnoe!» andvinoe pg Bdppos autds,
pE éva nAatu xapodyeno, anod 1o €va avt péxpl 1o dnAno.
AinAa tou autA, udidben, cuykatafatiki, yépvovias
npos 1© NAsupd Tou ave-
naiobnta, 6&v OUMIe o
tinota 10 {euydpl nou n
Oepanedtpia €ixe ouva-
vthoel npiv 3 pives. «Na
npwin ¢gopd @ naidia
pas pds e0xapiotnoav
nou émiNé§ape va (olpe
£€w ano tv nénn» ou-
véxioe autds. «Daivetal
VA CUUQPWVEIS», NPOTEIvE
n Bepaneltpia oth oUlu-
Y6 tou. «Nopifw 6u 6na
dAdagav ano t deltepn
Boopdda s kapavti-
vas», andvinos avuth. €0
peydlos otapdtnoe va
€nitibetal ota pikpd, apxi-
oave va naiouve padi, va
Qaviaotels  €katoe  padi
wUs Kai €i6e th oeipd
Kaptouv nou PAénave.
Oupndnke ta OIKA TOUNX.
«Moialel kdu va dAnage
anod éods», avunporteive
n Oepanetpia. Mid oiko-
yévela pE tpia naidid, n
agoppn Atav ndvta n ou-
ykpouon toU peyanuUte-
pou naidiol p& ta duo 6i-
Sdupa, NoU otn ouvéxela yIvotave Napdnovo Koupaaons
ano tous yovels. Moids va ppoviioesl NoIov Kai noios va
npwtonpondpei, épyaldpevol kai oi dUo kai ta 6idupa
aképa naidia npwns oxonikis NAikias. Tov Adyo ninpe
nani autoés: «EBada kotes, Ekowa EUAa, dvdyaye to t1{d-
ki, €kava kai &noa énitéAous Snws eixa paviaotel auto
10 oniu». 'H émBupia exeinie kal kepvoloe kai th Oe-
paneutpia. Oi 6uokodies 6&v ixav é§apaviotei: Savelo,
ouvexi¢opevn avaotonn épyaaias yid autév, koA EKET.
"Ox1 wotéoo pE thy igpapxia ota aithpyatd tous Kai th vo-
npatob6tnon dyxous Kai dnotuxias nou gixav atis npo-
nyoUpeves ouvedpies. Tote adié€obo. Twpa enAoyn.

‘H dvdaykn 10U dvBpwnou yid ctaBgpdinta kai aopd-



“Otav 6 GvBpwITtog TOAPNOEL VA ETAEEEL

m Bépra g Zwiig, cLVEISNTOTIOET TIWG
O,T1 ZeT AMAel, mebatvel kail avaotatverat
€avd. Zxéoelg, kataotdoelg, Lyeiaq,
éumelpia, copia, miotn kal koopoBewpia,
o¢ pa diepyaoia Srapki. Mia ZdOpwon Tov
£X€e1 KOTIO TNV Wpipavon, To TIpoXWpnyd,
v £§080 Arto TO VEKPO KAl AGPANEG, OTO
Cwvtavé, oty aAaynh.

Agia nnyadel kupiws péoa ano 1o yeyovos 6u o i6los Pi-
WOE v avaopdneia ota Nnpdta tou Bhpata yia t {wh.
Z0pgpwva pg tov John Bowlby oth Bswpia 100 Asopol
h ths Bpepikiis npookdAAnons, nws cuxva petappade-
tal, 10 aioOnpa ao@dnsias 6&v yevviétal ano v akivn-
oia i tv anouocia €pebiopdtwy, anna akpif®ds ano 1o
avtiBeto: ano 1o yeyovos 6u 1a npoonapfavopeva épe-
Biopata ano 10 Bpéos, €ite apopolv ot euxdpiota pw-
TeIva Kai noAUxpwpa naixvidiopata v wpa tis anfn-
Nenidpaons p& kanoiov nou évBouaiaopévos «nailel pe
10 Hwpod», €ite dpopolv ot enwduva épediopata, Gnws
10 toougipo anod tnv €pebiopévn émdeppida kaww ano
T Bpe@ikn nava, Bpiokouv kdnolov va 1 avayvwpioel
Kadi va ta oponfoynael. To aioBnua acednsias dSnpuioup-
yeitar Gwav  Ppi-
oketal  owaBepa
kanolos  (ouvn-
Bws évhAikas) va
6woel A€€sis kai
vénpa o©¢ auto
nou Piwvel T
Bpépos.

‘H anouoia
s éuneipias Oe-
UKAS napouocias
ppovuot®wv pas
apnvel  €kBetous
owov 1poéuo  Ou
auto nou cupBai-
Vel péoa pas givai
douvbeto Kai
ékeBeipévo o
auto nou cupBai-
vel €€w ano &uads.
Y10 PBabud nou
gxoupe auth thv éuneipia, yonteudpaote, Ovelpeudpa-
ote Kai €mbimKoUpE Th otabepdinta TV E§WTEPIKDV
ouvOnk®@v. Kanoiol ano £uds nioteUoupe ws Naviodu-
vapo 6énoiov GvBpwno pds Undoxetal pia t€tola otabe-
poTNta péoa anod tov €Agyxo nou gavialdpaocte 6T Exel
(noArukos, iatpds, NVEUPAUKOS, «unpatcapds», napd-
yovtas tis kolvwvias K.t.A.). Kanolor dnfor éunioteu-
Opaote 6nolo péco pnopel va é§acgadiosl autnhv v
otaBepodtnta (xphpata, neploucia, é§ouacia, yvwpipies,
avnkelv og 6pddes duvates k.t.A.). Kanoiol iAol pabai-
VOULE VA Ano@eUyou e TOV Tpopo tihs dfePaidtntas tis
Zwiis katageUyovtas og ouoies, EEaptnoels, ibées avan-
Aoiwtes, Ouades pavauopoyd, anéAutn niotn, gaviacia,
wixn, €Ewnpaypatko.

Ithv npaypaukénta o pévo otabepod gival to aki-
vntonoinpyévo anod tov Bdavato, 10 vekpd. 'H Zwn éAd-
XIotn oxéon &xel pgE autd. “Onws nNéer 6 yuxavanutns

Anpntpns Kupladiis: «Av kdtoels ot0 naykdki voiwOeis
dopanns, 6ev dAAdlel. "Av Suws dnogacioesis va Byeis
otov 6pdpo, unoper va ndpeis kai dAlo dpduo, unoper kai
va ndpeis AdBos 6popo, Pnoper kai n niotn oou va nedd-
VEI Kal Uropel va xpelaotel éva ouykAOVIOTIKO YEYOVos yia
va dvaotnBei»."Otav 6 GvOpwnos toApnoel va eninéel
i Bdpka s Zwis, cuveibntonolel nws 6,u Zet andadel,
neBaivel kai dvaotaivetal avd. IxEoels, KAtAotdoEls,
ouvOnkes, Uyeia, éuneipia, co®ia, niotn kai KOOPOOE-
wpia, Bpiokovtal ot pia diepyacia diapkn. Mia {Upwon
nou &xel 0T0X0 Kal oKono thv wpipaveon, 10 Npoxwpnyd,
v €060 ano 10 vekpo Kai aopanés, ato {wvtavd, oty
annayn. Mia iapkns kai dvhouxn énavadianpaypdteu-
on Péxpl Kal OOtE, VO XwPEow TOV €aUTd PoU Kai OV
GAdov, tov dndov
oikelo  Kkai OV
dnnov €xBpd, 1OV
Uyin kai tov aoBle-
v, 10 6edopévo Kai
10 Kaivoupylo.
MNepipeva 1OV
Mavvn, évav E&en-
Bo, y10 nodutekvns
oikoyéveias, yia
npoypappatiopévn
atopikn  ouvedpia.
‘O TNiavvns ot 17
tou é&xel  npond-
Bel va €ival noAAa
«npwnv». Mpwnv
kanos padntns,
npwnv adAntns
opadik@v adAnpua-
wv, npwnv b&pa-
otnpIos, EXel PETa-
Tpanel, cUPPWVa pPE ToUs YOVeTs Tou, 1a tedsutaia duo
xpoévia ot évav anoocuppévo épnPo, ykAwpiopévo atis
atensiwtes dpes xphaons 1ol UnoAoyioth, Nou otadiakd
anoppuBuicav th pia petd thy dAfn tis Asitoupyies ths
kaBnpepivétntds tou: aunvia, anwAeia évoiapépovios
y1a 1 Spwpeva évids Kai €ktos onitod, anwAeia évoi-
agpépovtos yia 6oa €ixe katakthoel. MoAAa and autd
wotoco 6ev €xouv xaptoypdPnBel Kai Avayvwplotel
ano tous yovels: v N anwfegia Napouci@®v otd oXonEio
ouypati(etal ws «kako», 6&v Undpxel dvnouxia yia th
anouacia atopikis gpovtidas nou napapével og PPePIKO
éninedo P& toUs yovels va xpnpatodotolv 1O YnPiako
x6uni, T pntépa va payelpevel Kai va «UPHaele» 10
¢pnPiko dwpduo kai 1ov natépa va pnv npodafaiver va
avantwigel kovo xpovo &ktos onituod P tov yi16. Movels
g€aviAnpévol nou napakanolv tov &pnPo éxi1 va auto-
VOUNOET Kai va S1anpaypateuTET CUYKPOUCIAKA TNV TaU-
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tétnta Kai tous pdéAous tou, AAAd CUPUOPPOULEVOS,
gUxovtal va avidannade th Sikn tous yevvalodwpia ypn-
yopou iviepvet kai Bpenukol ¢payntod, pe Aiyn «euou-
veibnoia» va ndel kai avtds oxofeio, «va beifel Aiyo
evolapépov» yid ts anoubés. Ztn Siadiktuakn cuvedpia
¢v péow Kapavtivas, xapoyefwvtas 6 MNavvns piAder yia
MIG €ipnvikn cuvdnapén, dnoucia cuyKpoUGCEwWY, YOVES
nou §ekoupdadlovtal kai BonBoiv 6 évas tov dnfov, Evid
6 i61os anofapBdvel tis Gpes otOV UNodoyIoth Xwpis
va £voxAel kavévav. ‘O Tdvvns gival éva ano td dpketd
«€pnPakia» nou &&v agionoin-
oav note kavévav Kwdikd ths
Unnpeoias nofiukis npoota-
oias yia €o06o ano 1 oniu. ‘H
(QUOIKN pas cuvdavinon yid ou-
vedpia onpepa éxer avapAnOer.
Meta Ov Kopwvoio 6 Tdvvns
&xel  avanwi€el  ayopagofikn
oupnwwpatofoyia: €ktds anod
v anouaia B€Anons va Kivn-
O€i ékt0s onmiuod, avudpd nné-
oV Kai 10 odpa tou othv £€£odo
o0 @®dSs Kai othv Kolvwvia,
kapdioxtwunwvtas kal napanu-
ovtas v Kivnon otous pUEs.

MNa twous avBpwnous nou
énéne€av va vonpatodothcouv
 {wn tous péoa ano tov Xpi-
otd, h npokAnon €ival akéua
no peyddn. v o6pB6dogn
napddoon n éuneipia 1ol Xtau-
poU kai ths dokipacias dnote-
Ael 10 épyancio dokipaaias s
auBevukns pas &uniotoolvns
oto tagidl nou undéoxetal n
MNiotn pas.“Eva ta&iél nou &&v
npoteivel anA®s tv anodoxn
W@V duokoNI®V otwika Kai adi-
apaptipnta.’Eva ta&idr vai pév otaupiko anfa pe duo
épous cuykAovioukous: thv Undoxeon Avdotaons Kai
ws NpolnéBeon tns, thv avannyn npoownikiis e0OUVNS
yia thv éuneipia 1ol Xtaupod. L évav Xploto nou &ival
6popos, N annBeia anokanuntetal o0& avtov nou Zel (
lwavvns 14, 6, «éyw gipr 1 660s kai n dAnBeia kai n {wn-
oUbels épxetal Npos tov natépa i pn 61° €Uod.»).

Oi napandvw okéyels eival npolnébeon othv Kata-
vénon ts énintwons pids Navonpias otov Yuxiopo kai
v Unap&n évos naidiol kai éphPou. Alapopetika nai-
61a kai €pnPol, S1aPOPEUKDY YOVEWV Kdi OIKOYEVEIDY,
Slapopeuk®v £uneipi@v Kal pauvpdtwy, Biwvouv dia-
(POPEUKA TV KAOe dvakoivwaon kai tv kaBe dokipaoia.
Ano pévn tns n avakoivwon pids Mavénpias €ivar ava-

‘O &yr)\elop0g tiig ITavénpiag avavéwoe
Kal éva arépa 8@po, oTig LITAPSELS

oL €Aaxe va Ppiokovral o¢ iepiodo
Siapdpewong avtov tov kaipd. "Edwoe
H1d Kowvn, ravavBpwrmvn Sidotaon,
Op1oe ot erTiredo KOVwVIKO §ava Tig
UMdp€eig kal Snpovpynos CLVONKESG
KAt@nAeg yia  Siarpaypdtevon kai
TNV ENMaveKTipnon v aSiwv g Zwiig. »

@opa otov Bdvato, th pBopd tis Uyeias, othv nengpa-
opévn (avBpwnivn 6nAadn) duvatdtnta tis éniothpns
Kal t@v iatpdv va dpdoouv, npondfouv kai Bepanel-
oouv 10 kako."Otav N Mavdnpia cuvodeuetal kai ano
TNV UNOXPEWTKN Kapaviiva-eykAgIopd, n avagopd dev
gival yevikn Kai aoépiotn. ‘H €iénon s kapavtivas &xel
énintwon o€ éuds kai o€ éuéva npoownikd. Kau idiwu-
k0, 6i1ké pou npocPannetal. ‘O pdnos pou, n Epyacia
pou, nh poutiva pou, 10 XOuMI Jou, autd Nou pE KAveEl
«&yw» Kal pE Kavel «dlagopetikd». Qs EvAAIKES EXOUNE
va Slanpaypateutolpe
Kdi V& TPOononoiNcoupE
épyaocia kai Biopubuo,
@ote va pnv aneiinBer
n éniBiwon, va énava-
pubuicoupe TG KeKIN-
péva Kal onpavuka,
vl MPOCTaTéYoupEe Td
noAvupa Kai tous «b&i-
KoUs» pas. Na éva naidi
n €pnpo wotdoo, 10 Nid
ouykioviouko &&v givai
oi dueoes andaygs nou
n kapavtva &émpan-
Aer afda n éuneipia éu
10 0ta0epd npdowno,
pava N natépas, nauvel
va €ival otaBepo6. Moid-
el N aioBnon w0 nai-
6100 p& tn okéyn nws
«bgv €ival noU aywvid
61 6 oUpavos PNoper va
néosl ot0 Ke@PAAl pou,
g€ival nou n okenn £naye
va PE npootatevel ano
avthv thv aywviay.
Nepipévoupe,  Aol-
noév, 6u 10 Kupiapxo ou-
vaioBnpa 1ol naidiod €ival h dvaopdansia, n afepaiod-
nta Kai o dyxos 6u N ouvaicOnpaukh ouvBhkn nou
¢néneCe va éknépunel npos tOv yovéa, &&v eival niéov
apketn. X& éva anootabeponoinpévo yoveikd ouotnpa
10 naidi 6&v unopel va opiotel kai napdAAnAia &&v pno-
PET va Ppel otaBepa onpeia va opioel v ENISILWKOPEVN
ouUPNEPIPOPA Kal 10 EMISIWKOPEVO TPONO OXEOEWS ME
oV noAUupo évanika."Otav, wotéoo, N Kpion otd yove-
KO oUotnpa 6&v gival Sianpoownikh aAAd eival anéva-
v o€ Kdu dyvworto, h éuneipia nou Bicvel to naidi gival
aoUppetpn: voiwBel Siapavo kai ph-annbivéd, kabws n
aywvia otd BAéppa 1ol eévnika 6ev otapatd nAéov oto
610, 6nws B4 €kave yia napadelypa av anartodoe ano
10 Naidi va ouvepyaotel o€ KAU. Ithv nepintwon tol




P 210 £TTikevTpo PITiKe TO €PYAAETO TGV
Yxéoewv Kai 0 ogfacpiog oto Ipdowrto o0
"AMov avadeixOnke pie Téooug TPATIoLG OTOV
ogaopo g Tpitng NAkiag, otov ogfacpio
ot0 mipdowrto oD iatpod Kai VoonAsuTkoD
TIPOCWITIKOD, OTNY €DYVWHOOUVI Y1A TV
TioAUTIIN Lok fi StaSikrvakn apovoia
«TOV CNPAVTIKGV PAg GMwV».

YEVIKEUPEVOU KIVOUVOU, O YyoviOs KoItadel npos td £§w,
npos 10 pénnov, Npos 10 dyvwoto Kai 6&v éxel NEEEIs Kal
TPONOo va 10 petappdacel oto naidi.

‘Aképa Kai yia v ¢navaotdin €pnfo, gival tpopa-
KTUKOS O YEVIKEUHPEVOS MAVIKOS 010 YOVEIKO oUotnpa: n
avtibpaon kai n énavdotaon anaitel Béon anévavu og
Kau nou &xel ndn tn &1k tou Béon.”Av dnootaBeponol-
nBeT 6 évhilikas, n aviidbpaon poiadel nepitin, évioxuetal
10 Gyxos 6u n Jwn €ival KT XAoTUKO Kai akatavonto.
Oi avubpdoels yevikeuons, 6nws n anodopnon v
agidv, n kivéuvodoyia N
N kataotpogonoyia Kai
n Béon pedayxodias kai
Katadnigns &vioxvovtal,
apold NA6n  @wnialav
owmv éenPikn ouvtayn.
Yupnepipopes e€daptnons
kai akivnoias poialouv
NEPICOOTEPO  KATAVONTES
Kai O Yyn@iakods KOOHOS
nou (e kai PBiwvetal €§w
anod v npaypaukénta
s navénpias, poladel pe
éva nio aoceangs ano 1o
AVTiOTOIXO (QUOIKO MNEPI-
Bannov.

Anpioupywvias woto-
oo andvinon 6 &vhnikas
@povuotns Kai 1O yove-
kKO ouotnpa, §unvael pia
npwtogpavns duvatdétnta:
v napawnpnoel 10 naidi
kai 6 &pnPos owtnv npd-
&n nws yevviolvialr oi
anavtnogis oth Zwn. Na
Sianiowwoel nds Stav oi
dvBpwnol Babaivouv ts
OX€QEIS ToUs, pnopolv Kau nou polddel va eival adiapa-
10 Y10 €va povaxiko dtopo, va yivel épyaneio Eninoyns
ot ¢ninebo oxéons, y1d va napaxOei vonpa kai AUGEIs.
To naidi nou othv dvakoivwon avaotofis ths épyaai-
as toU yovéa PAénel éva yovéa nou avaniaiciwvel v
«apvnukn» €idbnon og¢ duvatdotnta émidoyns nepiocod-
tepou nolotikol xpévou padi tou, avudapPBaverar Su
gival €éva naidi nou &xel £mAexOei Anod tOV yovéa yid va
oxeuotel padi ou. ‘O €pnPos nou BAénel toUs yoveis
T0U 0taBepa va SiapopPwvouy Ty npaypatkétnta s
poutivas ths kapavtivas. BAénel yia npwn gopd nws
10 06évos 100 avBpwnou pnopei agionoiwvias noAU
OUYKEKPIPEVA oikovopika 6edopéva, péoa ot nAaioia
6ebopévwv NpoownwV Kai XwPou, va dnpioupynaoel
vées poutives, vées ouvnBeles, véa Zwn! ‘O épnpos diyo

npiv 1ov 61k6 Tou NPoownIkd NAVIKG, P& Thv autovoun-
on nou anaitel n évhnikn {wn, AapBdavel pida Biwpatkn
guneipia s AvOekukdHTNTAs NOU xapaktnpidel 1ov Wpl-
po évhdika.

‘O gykAeiopos s Navdnpias avavéwoe kai éva akod-
pa ddpo, otis undpsels nou €naxe va Bpiokovtal o€ ne-
piodo diapdppwons autov TovV Kaipd."Edwae pid Koivi,
navavOpwnivn didotaon, Gpice oE €MiNedo KOIVWVIKO
€ava ts undapgeis pas kai dnpiolpynoe ouvOikes ka-
taAAnAes yia th dianpaypdteuon kai Ty €navektipynon
v afiodv s Zwihs. XIto
€NiKEVIPO PNNKe 10 €pya-
Aelo wv Ixéoewv Kkal O
oefaocpos otd [lMpoéowno
o0 "Adfou avadeixOnke
pE téooUs TtpbdMNouUs OOV
oefaopo s tpitns NAIKi-
as, otov oeBacpo oto npod-
owno 1ol iatpikol kai vo-
onfeuukold npoownikoy,
othv elyvwpoouvn yid Thy
noAdupyn ¢@uoikn N 6ia-
SIktuakn napoucia  «t@v
onpavuk@v pas dAAwv». 0
€yknelopos avénaPe va dia-
(POpPONOINCEl Th XpNon TV
social media dote va évm-
oel avu va &exwpioel, va
ouvbudoel avu va anoppi-
yel. 'H navénpia augiopn-
TNOE 10 PoVIéNo TS ATopo-
kevipikiis €nifiwons, &tav
ot0 énikevipo ths Mavdn-
pias Bpébnke 10 Middvo,
MIG néAn p& peyanUtepo
Nnocooto Atopikns pioBw-
ons - diafiwons yia ts na-
paywyikes nAikies and 6,u dANes néneis ths Eupnns.
"Ebwoe wotdoo pia duvatdtnta o 6Aous pas va gava-
yvwpiotoUpe. TPAUPATUOHEVO! OIKOVOUIKA, (POBIoHEVOl
Siavonukd, p& apefaidtnta yid 10 ti Ba Pépouv oi €idn-
oels, 6’los anokdAuye Nws Kai otd Navioxupo éniotnpo-
VIKQ Kail éAgyxOPeEVO Yn@Iiakd KOGUO NoU Peyanwvouv
10 naidia kai oi €pnpol, 10 vonpa, 10 PEPo Kai N apxn,
agpopd diepyaocies éowtepikeuons kai wPINOTNTAs NoU
gvd 6&v Exouv ndavta Brofoyikd pnxaviopo npoofdacipo
o¢ iwoels, anAnfdogmdpolv pé th Blonoyia pas P 1po-
no nou napdyel Unaplakd vonua, oxéoels Kai teNIka
kai Brofoyikn andvinon. "

“Epyo toU MNdavvn [ditn, idiwukn cuAloyn
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