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Ἡ Ζωὴ στὸν καιρὸ μιᾶς Πανδημίας
Σκέψεις γιὰ τὴ συνδιαμόρφωση τῆς παιδικῆς 
ὕπαρξης σὲ μιὰ Ἀνθρώπινη Κοινωνία μὲ Ἰό

Τοῦ Ἀλέξη Λάππα

Τὸ παράδοξο καὶ τὸ ἀναπάντεχο εἶναι ἐργαλεῖα τῆς 
Ζωῆς. Ἐργαλεῖα ἀποκαλυπτικά, δηλαδὴ ἐργαλεῖα 
ποὺ φανερώνουν κάτι μέχρι σήμερα ἄγνωστο. 

Κάτι καινούργιο. Ἀλλὰ καὶ κάτι παλιό. Κάτι ποὺ παρέ-
μενε ὡστόσο μέχρι σήμερα κρυφὸ ἢ μυστικό. Δὲν εἶναι 
ξεκάθαρο τί εἶναι ἡ 
Ζωή; Ἔχει ἀνάγκη ἡ 
Ζωὴ ἀπὸ τὴ δική μας 
στάση καὶ κατανόηση; 
Ἔχει πρόσωπο ἡ Ζωὴ 
καὶ μᾶς κάνει μάθημα; 
Θέλει νὰ συμμορφω-
θοῦμε; Θέλει νὰ τὴ 
γνωρίσουμε; Θέλει 
νὰ τὴν ἀποδεχτοῦμε; 
Καὶ αὐτὴ μᾶς ἀποδέ-
χεται; Μᾶς γνωρίζει; 
Μᾶς ἐπισκέπτεται; Καὶ 
τελικὰ μᾶς ρώτησε τί 
θέλουμε ἐμεῖς; Μᾶς 
σέβεται ἢ μᾶς προ-
σπερνᾶ; Μᾶς ἀγαπᾶ 
ἢ μᾶς παραβιάζει; 
Μᾶς διεκδικεῖ ἢ μᾶς 
ἐκδικεῖται ὅπως τόσοι 
ἄλλοι; Τί θέλει ἀπὸ 
μᾶς; Καὶ κυρίως τί τῆς 
κάναμε καὶ μᾶς φέρε-
ται σὰν ἐρωτευμένη 
ἔφηβη ποὺ δὲν σέβε-
ται τὰ κοινωνικὰ σχή-
ματα καὶ τὶς συμπερι-
φορὲς εὐγένειας καὶ 
ἀξιοπρέπειας καὶ μᾶς 
ἐκθέτει ἔτσι, ἀπρό-
σφορα καὶ ξεδιάντρο-
πα, μπροστὰ σὲ ὅποιον μᾶς ἐκτιμοῦσε καὶ μᾶς ἀγαπᾶ;

Ἡ Ἀμερικανίδα χριστιανὴ ποιήτρια καὶ ἀκτιβίστρια 
Maya Angelou, λέει πὼς «ἡ Ζωὴ ἀγαπᾶ αὐτὸν ποὺ Ζεῖ». 
Μέσα ἀπὸ τὸ ἰατρικό μου περισκόπιο, ἡ Ζωὴ ἔχει αὐθόρ-
μητα ἴχνος βιολογικό. Κάτι ποὺ ἔχει ἐνδείξεις ὅτι εἶναι 
ζωντανό, ἕνας ὀργανισμὸς ποὺ λειτουργεῖ, μιὰ πάλουσα 
ἔστω καὶ ἀσθμαίνουσα καρδιά, μιὰ κυκλοφορία αἵμα-
τος, μιὰ ἀντίδραση τῆς κόρης τοῦ ὀφθαλμοῦ καὶ τῶν 
αἰσθήσεων, μοῦ ἀρκεῖ γιὰ νὰ ἀναγνωρίσω ὅτι αὐτὸ ποὺ 
βλέπω, ζεῖ. Ἀρκεῖ ὅμως αὐτὴ ἡ προσέγγιση γιὰ νὰ κατα-
νοήσω τὸν ποιητικὸ λόγο; Ἀρκεῖ γιὰ νὰ ὁμολογήσω τὴν 
ὕπαρξη; Ἀρκεῖ γιὰ νὰ κατανοήσω τὰ συμπτώματα (βιο-
λογικὰ καὶ ψυχοσυναισθηματικά) ποὺ παράγει καὶ ποὺ 

παράγονται ἀπὸ καὶ σὲ ἕναν ζωντανὸ ὀργανισμό; 
«Βλέπω ξανανιώσατε» ἀναφώνησε ἡ θεραπεύτρια 

σὲ ἕνα ζευγάρι, καλωσορίζοντάς τους στὴν αἴθουσα. «Ὁ 
κορωνοϊὸς μᾶς βοήθησε!» ἀπάντησε μὲ θάρρος αὐτός, 
μὲ ἕνα πλατὺ χαμόγελο, ἀπὸ τὸ ἕνα αὐτὶ μέχρι τὸ ἄλλο. 
Δίπλα του αὐτή, εὐδιάθετη, συγκαταβατική, γέρνοντας 

πρὸς τὸ πλευρό του ἀνε-
παίσθητα, δὲν θύμιζε σὲ 
τίποτα τὸ ζευγάρι ποὺ ἡ 
θεραπεύτρια εἶχε συνα-
ντήσει πρὶν 3 μῆνες. «Γιὰ 
πρώτη φορὰ τὰ παιδιά 
μας μᾶς εὐχαρίστησαν 
ποὺ ἐπιλέξαμε νὰ ζοῦμε 
ἔξω ἀπὸ τὴν πόλη» συ-
νέχισε αὐτός. «Φαίνεται 
νὰ συμφωνεῖς», πρότεινε 
ἡ θεραπεύτρια στὴ σύζυ-
γό του. «Νομίζω ὅτι ὅλα 
ἄλλαξαν ἀπὸ τὴ δεύτερη 
βδομάδα τῆς καραντί-
νας», ἀπάντησε αὐτή. «Ὁ 
μεγάλος σταμάτησε νὰ 
ἐπιτίθεται στὰ μικρά, ἀρχί-
σανε νὰ παίζουνε μαζί, νὰ 
φανταστεῖς ἔκατσε μαζί 
τους καὶ εἶδε τὴ σειρὰ 
καρτοὺν ποὺ βλέπανε. 
Θυμήθηκε τὰ δικά του». 
«Μοιάζει κάτι νὰ ἄλλαξε 
ἀπὸ ἐσᾶς», ἀντιπρότεινε 
ἡ θεραπεύτρια. Μιὰ οἰκο-
γένεια μὲ τρία παιδιά, ἡ 
ἀφορμὴ ἦταν πάντα ἡ σύ-
γκρουση τοῦ μεγαλύτε-
ρου παιδιοῦ μὲ τὰ δύο δί-

δυμα, ποὺ στὴ συνέχεια γινότανε παράπονο κούρασης 
ἀπὸ τοὺς γονεῖς. Ποιὸς νὰ φροντίσει ποιὸν καὶ ποιὸς νὰ 
πρωτοπρολάβει, ἐργαζόμενοι καὶ οἱ δύο καὶ τὰ δίδυμα 
ἀκόμα παιδιὰ πρώτης σχολικῆς ἡλικίας. Τὸν λόγο πῆρε 
πάλι αὐτός: «Ἔβαλα κότες, ἔκοψα ξύλα, ἀνάψαμε τὸ τζά-
κι, ἔκανα καὶ ἔζησα ἐπιτέλους ὅπως εἶχα φανταστεῖ αὐτὸ 
τὸ σπίτι». Ἡ ἐπιθυμία ξεχείλιζε καὶ κερνοῦσε καὶ τὴ θε-
ραπεύτρια. Οἱ δυσκολίες δὲν εἶχαν ἐξαφανιστεῖ: δάνειο, 
συνεχιζόμενη ἀναστολὴ ἐργασίας γιὰ αὐτόν, ἀκόμα ἐκεῖ. 
Ὄχι ὡστόσο μὲ τὴν ἱεραρχία στὰ αἰτήματά τους καὶ τὴ νο-
ηματοδότηση ἄγχους καὶ ἀποτυχίας ποὺ εἶχαν στὶς προ-
ηγούμενες συνεδρίες. Τότε ἀδιέξοδο. Τώρα ἐπιλογή.

Ἡ ἀνάγκη τοῦ ἀνθρώπου γιὰ σταθερότητα καὶ ἀσφά-
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Ὅταν ὁ ἄνθρωπος τολμήσει νὰ ἐπιλέξει 
τὴ βάρκα τῆς Ζωῆς, συνειδητοποιεῖ πὼς 

ὅ,τι Ζεῖ ἀλλάζει, πεθαίνει καὶ ἀνασταίνεται 
ξανά. Σχέσεις, καταστάσεις, ὑγεία, 

ἐμπειρία, σοφία, πίστη καὶ κοσμοθεωρία, 
σὲ μιὰ διεργασία διαρκή. Μιὰ ζύμωση ποὺ 

ἔχει κοπὸ τὴν ὡρίμανση, τὸ προχώρημα, 
τὴν ἔξοδο ἀπὸ τὸ νεκρὸ καὶ ἀσφαλές, στὸ 

ζωντανό, στὴν ἀλλαγή. 

λεια πηγάζει κυρίως μέσα ἀπὸ τὸ γεγονὸς ὅτι ὁ ἴδιος βί-
ωσε τὴν ἀνασφάλεια στὰ πρῶτα του βήματα γιὰ τὴ ζωή. 
Σύμφωνα μὲ τὸν John Bowlby στὴ Θεωρία τοῦ Δεσμοῦ 
ἢ τῆς βρεφικῆς προσκόλλησης, ὅπως συχνὰ μεταφράζε-
ται, τὸ αἴσθημα ἀσφάλειας δὲν γεννιέται ἀπὸ τὴν ἀκινη-
σία ἢ τὴν ἀπουσία ἐρεθισμάτων, ἀλλὰ ἀκριβῶς ἀπὸ τὸ 
ἀντίθετο: ἀπὸ τὸ γεγονὸς ὅτι τὰ προσλαμβανόμενα ἐρε-
θίσματα ἀπὸ τὸ βρέφος, εἴτε ἀφοροῦν σὲ εὐχάριστα φω-
τεινὰ καὶ πολύχρωμα παιχνιδίσματα τὴν ὥρα τῆς ἀλλη-
λεπίδρασης μὲ κάποιον ποὺ ἐνθουσιασμένος «παίζει μὲ 
τὸ μωρό», εἴτε ἀφοροῦν σὲ ἐπώδυνα ἐρεθίσματα, ὅπως 
τὸ τσούξιμο ἀπὸ τὴν ἐρεθισμένη ἐπιδερμίδα κάτω ἀπὸ 
τὴ βρεφικὴ πάνα, βρίσκουν κάποιον νὰ τὰ ἀναγνωρίσει 
καὶ νὰ τὰ ὁμολογήσει. Τὸ αἴσθημα ἀσφάλειας δημιουρ-
γεῖται ὅταν βρί-
σκεται σταθερὰ 
κάποιος (συνή-
θως ἐνήλικας) νὰ 
δώσει λέξεις καὶ 
νόημα σὲ αὐτὸ 
ποὺ βιώνει τὸ 
βρέφος.

Ἡ ἀπουσία 
τῆς ἐμπειρίας θε-
τικῆς παρουσίας 
φροντιστῶν μᾶς 
ἀφήνει ἔκθετους 
στὸν τρόμο ὅτι 
αὐτὸ ποὺ συμβαί-
νει μέσα μας εἶναι 
ἀσύνδετο καὶ 
ἐκτεθειμένο σὲ 
αὐτὸ ποὺ συμβαί-
νει ἔξω ἀπὸ ἐμᾶς. 
Στὸ βαθμὸ ποὺ 
ἔχουμε αὐτὴ τὴν ἐμπειρία, γοητευόμαστε, ὀνειρευόμα-
στε καὶ ἐπιδιώκουμε τὴ σταθερότητα τῶν ἐξωτερικῶν 
συνθηκῶν. Κάποιοι ἀπὸ ἐμᾶς πιστεύουμε ὡς παντοδύ-
ναμο ὅποιον ἄνθρωπο μᾶς ὑπόσχεται μιὰ τέτοια σταθε-
ρότητα μέσα ἀπὸ τὸν ἔλεγχο ποὺ φανταζόμαστε ὅτι ἔχει 
(πολιτικός, ἰατρός, πνευματικός, «μπρατσαράς», παρά-
γοντας τῆς κοινωνίας κ.τ.λ.). Κάποιοι ἄλλοι ἐμπιστευ-
όμαστε ὅποιο μέσο μπορεῖ νὰ ἐξασφαλίσει αὐτὴν τὴν 
σταθερότητα (χρήματα, περιουσία, ἐξουσία, γνωριμίες, 
ἀνήκειν σὲ ὁμάδες δυνατὲς κ.τ.λ.). Κάποιοι ἄλλοι μαθαί-
νουμε νὰ ἀποφεύγουμε τὸν τρόμο τῆς ἀβεβαιότητας τῆς 
Ζωῆς καταφεύγοντας σὲ οὐσίες, ἐξαρτήσεις, ἰδέες ἀναλ-
λοίωτες, ὁμάδες φανατισμοῦ, ἀπόλυτη πίστη, φαντασία, 
τύχη, ἐξωπραγματικό.

Στὴν πραγματικότητα τὸ μόνο σταθερὸ εἶναι τὸ ἀκι-
νητοποιημένο ἀπὸ τὸν θάνατο, τὸ νεκρό. Ἡ Ζωὴ ἐλά-
χιστη σχέση ἔχει μὲ αὐτό. Ὅπως λέει ὁ ψυχαναλυτὴς 

Δημήτρης Κυριαζῆς: «Ἃν κάτσεις στὸ παγκάκι νοιώθεις 
ἀσφαλής, δὲν ἀλλάζει. Ἃν ὅμως ἀποφασίσεις νὰ βγεῖς 
στὸν δρόμο, μπορεῖ νὰ πάρεις καὶ ἄλλο δρόμο, μπορεῖ καὶ 
νὰ πάρεις λάθος δρόμο, μπορεῖ καὶ ἡ πίστη σου νὰ πεθά-
νει καὶ μπορεῖ νὰ χρειαστεῖ ἕνα συγκλονιστικὸ γεγονὸς γιὰ 
νὰ ἀναστηθεῖ». Ὅταν ὁ ἄνθρωπος τολμήσει νὰ ἐπιλέξει 
τὴ βάρκα τῆς Ζωῆς, συνειδητοποιεῖ πὼς ὅ,τι Ζεῖ ἀλλάζει, 
πεθαίνει καὶ ἀνασταίνεται ξανά. Σχέσεις, καταστάσεις, 
συνθῆκες, ὑγεία, ἐμπειρία, σοφία, πίστη καὶ κοσμοθε-
ωρία, βρίσκονται σὲ μιὰ διεργασία διαρκή. Μιὰ ζύμωση 
ποὺ ἔχει στόχο καὶ σκοπὸ τὴν ὡρίμανση, τὸ προχώρημα, 
τὴν ἔξοδο ἀπὸ τὸ νεκρὸ καὶ ἀσφαλές, στὸ ζωντανό, στὴν 
ἀλλαγή. Μιὰ διαρκὴς καὶ ἀνήσυχη ἐπαναδιαπραγμάτευ-
ση μέχρι καὶ ὥστε, νὰ χωρέσω τὸν ἑαυτό μου καὶ τὸν 

ἄλλον, τὸν ἄλλον 
οἰκεῖο καὶ τὸν 
ἄλλον ἐχθρό, τὸν 
ὑγιὴ καὶ τὸν ἀσθε-
νή, τὸ δεδομένο καὶ 
τὸ καινούργιο.

Περίμενα τὸν 
Γιάννη, ἕναν ἔφη-
βο, γιὸ πολύτεκνης 
οἰκογένειας, γιὰ 
προγραμματισμένη 
ἀτομικὴ συνεδρία. 
Ὁ Γιάννης στὰ 17 
του ἔχει προλά-
βει νὰ εἶναι πολλὰ 
«πρώην». Πρώην 
καλὸς μαθητής, 
πρώην ἀθλητὴς 
ὁμαδικῶν ἀθλημά-
των, πρώην δρα-
στήριος, ἔχει μετα-

τραπεῖ, σύμφωνα μὲ τοὺς γονεῖς του, τὰ τελευταῖα δύο 
χρόνια σὲ ἕναν ἀποσυρμένο ἔφηβο, ἐγκλωβισμένο στὶς 
ἀτελείωτες ὧρες χρήσης τοῦ ὑπολογιστῆ, ποὺ σταδιακὰ 
ἀπορρύθμισαν τὴ μία μετὰ τὴν ἄλλη τὶς λειτουργίες τῆς 
καθημερινότητάς του: ἀυπνία, ἀπώλεια ἐνδιαφέροντος 
γιὰ τὰ δρώμενα ἐντὸς καὶ ἐκτὸς σπιτιοῦ, ἀπώλεια ἐνδι-
αφέροντος γιὰ ὅσα εἶχε κατακτήσει. Πολλὰ ἀπὸ αὐτὰ 
ὡστόσο δὲν ἔχουν χαρτογραφηθεῖ καὶ ἀναγνωριστεῖ 
ἀπὸ τοὺς γονεῖς: ἐνῷ ἡ ἀπώλεια παρουσιῶν στὸ σχολεῖο 
στιγματίζεται ὡς «κακό», δὲν ὑπάρχει ἀνησυχία γιὰ τὴ 
ἀπουσία ἀτομικῆς φροντίδας ποὺ παραμένει σὲ βρεφικὸ 
ἐπίπεδο μὲ τοὺς γονεῖς νὰ χρηματοδοτοῦν τὸ ψηφιακὸ 
χόμπι, τὴ μητέρα νὰ μαγειρεύει καὶ νὰ «συμμαζεύει» τὸ 
ἐφηβικὸ δωμάτιο καὶ τὸν πατέρα νὰ μὴν προλαβαίνει νὰ 
ἀναπτύξει κοινὸ χρόνο ἐκτὸς σπιτιοῦ μὲ τὸν γιό. Γονεῖς 
ἐξαντλημένοι ποὺ παρακαλοῦν τὸν ἔφηβο ὄχι νὰ αὐτο-
νομηθεῖ καὶ νὰ διαπραγματευτεῖ συγκρουσιακὰ τὴν ταυ-
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τότητα καὶ τοὺς ρόλους του, ἀλλὰ συμμορφούμενος, 
εὔχονται νὰ ἀντάλλαζε τὴ δική τους γενναιοδωρία γρή-
γορου ἴντερνετ καὶ θρεπτικοῦ φαγητοῦ, μὲ λίγη «εὐσυ-
νειδησία» νὰ πάει καὶ αὐτὸς σχολεῖο, «νὰ δείξει λίγο 
ἐνδιαφέρον» γιὰ τὶς σπουδές. Στὴ διαδικτυακὴ συνεδρία 
ἐν μέσῳ καραντίνας, χαμογελώντας ὁ Γιάννης μιλάει γιὰ 
μιὰ εἰρηνικὴ συνύπαρξη, ἀπουσία συγκρούσεων, γονεῖς 
ποὺ ξεκουράζονται καὶ βοηθοῦν ὁ ἕνας τὸν ἄλλον, ἐνῷ 
ὁ ἴδιος ἀπολαμβάνει τὶς ὧρες στὸν ὑπολογιστὴ χωρὶς 
νὰ ἐνοχλεῖ κανέναν. Ὁ Γιάννης εἶναι ἕνα ἀπὸ τὰ ἀρκετὰ 
«ἐφηβάκια» ποὺ δὲν ἀξιοποίη-
σαν ποτὲ κανέναν κωδικὸ τῆς 
ὑπηρεσίας πολιτικῆς προστα-
σίας γιὰ ἔξοδο ἀπὸ τὸ σπίτι. Ἡ 
φυσική μας συνάντηση γιὰ συ-
νεδρία σήμερα ἔχει ἀναβληθεῖ. 
Μετὰ τὸν κορωνοϊὸ ὁ Γιάννης 
ἔχει ἀναπτύξει ἀγοραφοβικὴ 
συμπτωματολογία: ἐκτὸς ἀπὸ 
τὴν ἀπουσία θέλησης νὰ κινη-
θεῖ ἐκτὸς σπιτιοῦ, ἀντιδρᾶ πλέ-
ον καὶ τὸ σῶμα του στὴν ἔξοδο 
στὸ φῶς καὶ στὴν κοινωνία, 
καρδιοχτυπώντας καὶ παραλύ-
οντας τὴν κίνηση στοὺς μύες.

Γιὰ τοὺς ἀνθρώπους ποὺ 
ἐπέλεξαν νὰ νοηματοδοτήσουν 
τὴ ζωή τους μέσα ἀπὸ τὸν Χρι-
στό, ἡ πρόκληση εἶναι ἀκόμα 
πιὸ μεγάλη. Στὴν ὀρθόδοξη 
παράδοση ἡ ἐμπειρία τοῦ Σταυ-
ροῦ καὶ τῆς δοκιμασίας ἀποτε-
λεῖ τὸ ἐργαλεῖο δοκιμασίας τῆς 
αὐθεντικῆς μας ἐμπιστοσύνης 
στὸ ταξίδι ποὺ ὑπόσχεται ἡ 
Πίστη μας. Ἕνα ταξίδι ποὺ δὲν 
προτείνει ἁπλῶς τὴν ἀποδοχὴ 
τῶν δυσκολιῶν στωικὰ καὶ ἀδι-
αμαρτύρητα. Ἕνα ταξίδι ναὶ μὲν σταυρικὸ ἀλλὰ μὲ δύο 
ὅρους συγκλονιστικούς: τὴν ὑπόσχεση Ἀνάστασης καὶ 
ὡς προϋπόθεσή της, τὴν ἀνάληψη προσωπικῆς εὐθύνης 
γιὰ τὴν ἐμπειρία τοῦ Σταυροῦ. Σὲ ἕναν Χριστὸ ποὺ εἶναι 
δρόμος, ἡ ἀλήθεια ἀποκαλύπτεται σὲ αὐτὸν ποὺ Ζεῖ ( 
Ἰωάννης 14, 6, «ἐγώ εἰμι ἡ ὁδὸς καὶ ἡ ἀλήθεια καὶ ἡ ζωή· 
οὐδεὶς ἔρχεται πρὸς τὸν πατέρα εἰ μὴ δι’ ἐμοῦ.»).

Οἱ παραπάνω σκέψεις εἶναι προϋπόθεση στὴν κατα-
νόηση τῆς ἐπίπτωσης μιᾶς Πανδημίας στὸν ψυχισμὸ καὶ 
τὴν ὕπαρξη ἑνὸς παιδιοῦ καὶ ἐφήβου. Διαφορετικὰ παι-
διὰ καὶ ἔφηβοι, διαφορετικῶν γονέων καὶ οἰκογενειῶν, 
διαφορετικῶν ἐμπειριῶν καὶ τραυμάτων, βιώνουν δια-
φορετικὰ τὴν κάθε ἀνακοίνωση καὶ τὴν κάθε δοκιμασία. 
Ἀπὸ μόνη της ἡ ἀνακοίνωση μιᾶς Πανδημίας εἶναι ἀνα-

φορὰ στὸν Θάνατο, τὴ φθορὰ τῆς ὑγείας, στὴν πεπερα-
σμένη (ἀνθρώπινη δηλαδὴ) δυνατότητα τῆς ἐπιστήμης 
καὶ τῶν ἰατρῶν νὰ δράσουν, προλάβουν καὶ θεραπεύ-
σουν τὸ κακό. Ὅταν ἡ Πανδημία συνοδεύεται καὶ ἀπὸ 
τὴν ὑποχρεωτικὴ καραντίνα-ἐγκλεισμό, ἡ ἀναφορὰ δὲν 
εἶναι γενικὴ καὶ ἀόριστη. Ἡ εἴδηση τῆς καραντίνας ἔχει 
ἐπίπτωση σὲ ἐμᾶς καὶ σὲ ἐμένα προσωπικά. Κάτι ἰδιωτι-
κό, δικό μου προσβάλλεται. Ὁ τρόπος μου, ἡ ἐργασία 
μου, ἡ ρουτίνα μου, τὸ χόμπι μου, αὐτὸ ποὺ μὲ κάνει 
«ἐγὼ» καὶ μὲ κάνει «διαφορετικό». Ὡς ἐνήλικες ἔχουμε 

νὰ διαπραγματευτοῦμε 
καὶ νὰ τροποποιήσουμε 
ἐργασία καὶ βιορυθμό, 
ὥστε νὰ μὴν ἀπειληθεῖ 
ἡ ἐπιβίωση, νὰ ἐπανα-
ρυθμίσουμε τὰ κεκτη-
μένα καὶ σημαντικά, 
νὰ προστατέψουμε τὰ 
πολύτιμα καὶ τοὺς «δι-
κούς» μας. Γιὰ ἕνα παιδὶ 
ἢ ἔφηβο ὡστόσο, τὸ πιὸ 
συγκλονιστικὸ δὲν εἶναι 
οἱ ἄμεσες ἀλλαγὲς ποὺ 
ἡ καραντίνα ἐπιβάλ-
λει ἀλλὰ ἡ ἐμπειρία ὅτι 
τὸ σταθερὸ πρόσωπο, 
μάνα ἢ πατέρας, παύει 
νὰ εἶναι σταθερό. Μοιά-
ζει ἡ αἴσθηση τοῦ παι-
διοῦ μὲ τὴ σκέψη πὼς 
«δὲν εἶναι ποὺ ἀγωνιῶ 
ὅτι ὁ οὐρανὸς μπορεῖ νὰ 
πέσει στὸ κεφάλι μου, 
εἶναι ποὺ ἡ σκεπὴ ἔπαψε 
νὰ μὲ προστατεύει ἀπὸ 
αὐτὴν τὴν ἀγωνία».

Περιμένουμε, λοι-
πόν, ὅτι τὸ κυρίαρχο συ-

ναίσθημα τοῦ παιδιοῦ εἶναι ἡ ἀνασφάλεια, ἡ ἀβεβαιό-
τητα καὶ τὸ ἄγχος ὅτι ἡ συναισθηματικὴ συνθήκη ποὺ 
ἐπέλεξε νὰ ἐκπέμπει πρὸς τὸν γονέα, δὲν εἶναι πλέον 
ἀρκετή. Σὲ ἕνα ἀποσταθεροποιημένο γονεϊκὸ σύστημα 
τὸ παιδὶ δὲν μπορεῖ νὰ ὁριστεῖ καὶ παράλληλα δὲν μπο-
ρεῖ νὰ βρεῖ σταθερὰ σημεῖα νὰ ὁρίσει τὴν ἐπιδιωκόμενη 
συμπεριφορὰ καὶ τὸ ἐπιδιωκόμενο τρόπο σχέσεως μὲ 
τὸν πολύτιμο ἐνήλικα. Ὅταν, ὡστόσο, ἡ κρίση στὸ γονε-
ϊκὸ σύστημα δὲν εἶναι διαπροσωπικὴ ἀλλὰ εἶναι ἀπένα-
ντι σὲ κάτι ἄγνωστο, ἡ ἐμπειρία ποὺ βιώνει τὸ παιδὶ εἶναι 
ἀσύμμετρη: νοιώθει διάφανο καὶ μή-ἀληθινό, καθὼς ἡ 
ἀγωνία στὸ βλέμμα τοῦ ἐνήλικα δὲν σταματᾶ πλέον στὸ 
ἴδιο, ὅπως θὰ ἔκανε γιὰ παράδειγμα ἂν ἀπαιτοῦσε ἀπὸ 
τὸ παιδὶ νὰ συνεργαστεῖ σὲ κάτι. Στὴν περίπτωση τοῦ 

Ὁ ἐγκλεισμὸς τῆς Πανδημίας ἀνανέωσε 
καὶ ἕνα ἀκόμα δῶρο, στὶς ὑπάρξεις 
ποὺ ἔλαχε νὰ βρίσκονται σὲ περίοδο 
διαμόρφωσης αὐτὸν τὸν καιρό.  Ἔδωσε 
μιὰ κοινή, πανανθρώπινη διάσταση, 
ὅρισε σὲ ἐπίπεδο κοινωνικὸ ξανὰ τὶς 
ὑπάρξεις καὶ δημιούργησε συνθῆκες 
κατάλληλες γιὰ τὴ διαπραγμάτευση καὶ 
τὴν ἐπανεκτίμηση τῶν ἀξιῶν τῆς Ζωῆς. ▶
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γενικευμένου κινδύνου, ὁ γονιὸς κοιτάζει πρὸς τὰ ἔξω, 
πρὸς τὸ μέλλον, πρὸς τὸ ἄγνωστο καὶ δὲν ἔχει λέξεις καὶ 
τρόπο νὰ τὸ μεταφράσει στὸ παιδί.

Ἀκόμα καὶ γιὰ τὸν ἐπαναστάτη ἔφηβο, εἶναι τρομα-
κτικὸς ὁ γενικευμένος πανικὸς στὸ γονεϊκὸ σύστημα: ἡ 
ἀντίδραση καὶ ἡ ἐπανάσταση ἀπαιτεῖ θέση ἀπέναντι σὲ 
κάτι ποὺ ἔχει ἤδη τὴ δική του θέση. Ἂν ἀποσταθεροποι-
ηθεῖ ὁ ἐνήλικας, ἡ ἀντίδραση μοιάζει περιττή, ἐνισχύεται 
τὸ ἄγχος ὅτι ἡ ζωὴ εἶναι κάτι χαοτικὸ καὶ ἀκατανόητο. 
Οἱ ἀντιδράσεις γενίκευσης, ὅπως ἡ ἀποδόμηση τῶν 
ἀξιῶν, ἡ κινδυνολογία ἢ 
ἡ καταστροφολογία καὶ 
ἡ θέση μελαγχολίας καὶ 
κατάθλιψης ἐνισχύονται, 
ἀφοῦ ἤδη φώλιαζαν 
στὴν ἐφηβικὴ συνταγή. 
Συμπεριφορὲς ἐξάρτησης 
καὶ ἀκινησίας μοιάζουν 
περισσότερο κατανοητὲς 
καὶ ὁ ψηφιακὸς κόσμος 
ποὺ ζεῖ καὶ βιώνεται ἔξω 
ἀπὸ τὴν πραγματικότητα 
τῆς πανδημίας, μοιάζει μὲ 
ἕνα πιὸ ἀσφαλὲς ἀπὸ τὸ 
ἀντίστοιχο φυσικὸ περι-
βάλλον.

Δημιουργώντας ὡστό-
σο ἀπάντηση ὁ ἐνήλικας 
φροντιστὴς καὶ τὸ γονε-
ϊκὸ σύστημα, ξυπνάει μιὰ 
πρωτοφανὴς δυνατότητα: 
νὰ παρατηρήσει τὸ παιδὶ 
καὶ ὁ ἔφηβος στὴν πρά-
ξη πὼς γεννιοῦνται οἱ 
ἀπαντήσεις στὴ Ζωή. Νὰ 
διαπιστώσει πῶς ὅταν οἱ 
ἄνθρωποι βαθαίνουν τὶς 
σχέσεις τους, μποροῦν κάτι ποὺ μοιάζει νὰ εἶναι ἀδιάβα-
το γιὰ ἕνα μοναχικὸ ἄτομο, νὰ γίνει ἐργαλεῖο ἐπιλογῆς 
σὲ ἐπίπεδο σχέσης, γιὰ νὰ παραχθεῖ νόημα καὶ λύσεις. 
Τὸ παιδὶ ποὺ στὴν ἀνακοίνωση ἀναστολῆς τῆς ἐργασί-
ας τοῦ γονέα βλέπει ἕνα γονέα ποὺ ἀναπλαισιώνει τὴν 
«ἀρνητικὴ» εἴδηση σὲ δυνατότητα ἐπιλογῆς περισσό-
τερου ποιοτικοῦ χρόνου μαζί του, ἀντιλαμβάνεται ὅτι 
εἶναι ἕνα παιδὶ ποὺ ἔχει ἐπιλεχθεῖ ἀπὸ τὸν γονέα γιὰ νὰ 
σχετιστεῖ μαζί του. Ὁ ἔφηβος ποὺ βλέπει τοὺς γονεῖς 
του σταθερὰ νὰ διαμορφώνουν τὴν πραγματικότητα τῆς 
ρουτίνας τῆς καραντίνας. Βλέπει γιὰ πρώτη φορὰ πὼς 
τὸ σθένος τοῦ ἀνθρώπου μπορεῖ ἀξιοποιώντας πολὺ 
συγκεκριμένα οἰκονομικὰ δεδομένα, μέσα σὲ πλαίσια 
δεδομένων προσώπων καὶ χώρου, νὰ δημιουργήσει 
νέες ρουτίνες, νέες συνήθειες, νέα Ζωή! Ὁ ἔφηβος λίγο 

πρὶν τὸν δικό του προσωπικὸ πανικό, μὲ τὴν αὐτονόμη-
ση ποὺ ἀπαιτεῖ ἡ ἐνήλικη ζωή, λαμβάνει μιὰ βιωματικὴ 
ἐμπειρία τῆς ἀνθεκτικότητας ποὺ χαρακτηρίζει τὸν ὥρι-
μο ἐνήλικα.

Ὁ ἐγκλεισμὸς τῆς Πανδημίας ἀνανέωσε καὶ ἕνα ἀκό-
μα δῶρο, στὶς ὑπάρξεις ποὺ ἔλαχε νὰ βρίσκονται σὲ πε-
ρίοδο διαμόρφωσης αὐτὸν τὸν καιρό. Ἔδωσε μιὰ κοινή, 
πανανθρώπινη διάσταση, ὅρισε σὲ ἐπίπεδο κοινωνικὸ 
ξανὰ τὶς ὑπάρξεις μας καὶ δημιούργησε συνθῆκες κα-
τάλληλες γιὰ τὴ διαπραγμάτευση καὶ τὴν ἐπανεκτίμηση 

τῶν ἀξιῶν τῆς Ζωῆς. Στὸ 
ἐπίκεντρο μπῆκε τὸ ἐργα-
λεῖο τῶν Σχέσεων καὶ ὁ 
σεβασμὸς στὸ Πρόσωπο 
τοῦ Ἄλλου ἀναδείχθηκε 
μὲ τόσους τρόπους στὸν 
σεβασμὸ τῆς τρίτης ἡλικί-
ας, στὸν σεβασμὸ στὸ πρό-
σωπο τοῦ ἰατρικοῦ καὶ νο-
σηλευτικοῦ προσωπικοῦ, 
στὴν εὐγνωμοσύνη γιὰ τὴν 
πολύτιμη φυσικὴ ἢ δια-
δικτυακὴ παρουσία «τῶν 
σημαντικῶν μας ἄλλων». Ὁ 
ἐγκλεισμὸς ἀνέλαβε νὰ δια-
φοροποιήσει τὴ χρήση τῶν 
social media ὥστε νὰ ἑνώ-
σει ἀντὶ νὰ ξεχωρίσει, νὰ 
συνδυάσει ἀντὶ νὰ ἀπορρί-
ψει. Ἡ πανδημία ἀμφισβή-
τησε τὸ μοντέλο τῆς ἀτομο-
κεντρικῆς ἐπιβίωσης, ὅταν 
στὸ ἐπίκεντρο τῆς Πανδη-
μίας βρέθηκε τὸ Μιλάνο, 
μιὰ πόλη μὲ μεγαλύτερο 
ποσοστὸ ἀτομικῆς μίσθω-
σης - διαβίωσης γιὰ τὶς πα-

ραγωγικὲς ἡλικίες ἀπὸ ὅ,τι ἄλλες πόλεις τῆς Εὐρώπης. 
Ἔδωσε ὡστόσο μιὰ δυνατότητα σὲ ὅλους μας νὰ ξανα-
γνωριστοῦμε. Τραυματισμένοι οἰκονομικά, φοβισμένοι 
διανοητικά, μὲ ἀβεβαιότητα γιὰ τὸ τί θὰ φέρουν οἱ εἰδή-
σεις, ὁ Ἰὸς ἀποκάλυψε πὼς καὶ στὸ πανίσχυρο ἐπιστημο-
νικὰ καὶ ἐλεγχόμενο ψηφιακὰ κόσμο ποὺ μεγαλώνουν 
τὰ παιδιὰ καὶ οἱ ἔφηβοι, τὸ νόημα, τὸ μέτρο καὶ ἡ ἀρχή, 
ἀφορᾶ διεργασίες ἐσωτερίκευσης καὶ ὡριμότητας ποὺ 
ἐνῷ δὲν ἔχουν πάντα βιολογικὸ μηχανισμὸ προσβάσιμο 
σὲ ἰώσεις, ἀλληλοεπιδροῦν μὲ τὴ βιολογία μας μὲ τρό-
πο ποὺ παράγει ὑπαρξιακὸ νόημα, σχέσεις καὶ τελικὰ 
καὶ βιολογικὴ ἀπάντηση.� g

▶ Στὸ ἐπίκεντρο μπῆκε τὸ ἐργαλεῖο τῶν 
Σχέσεων καὶ ὁ σεβασμὸς στὸ Πρόσωπο τοῦ 

Ἄλλου ἀναδείχθηκε μὲ τόσους τρόπους στὸν 
σεβασμὸ τῆς τρίτης ἡλικίας, στὸν σεβασμὸ 

στὸ πρόσωπο τοῦ ἰατρικοῦ καὶ νοσηλευτικοῦ 
προσωπικοῦ, στὴν εὐγνωμοσύνη γιὰ τὴν 

πολύτιμη φυσικὴ ἢ διαδικτυακὴ παρουσία 
«τῶν σημαντικῶν μας ἄλλων».

Ἔργο τοῦ Γιάννη Γαΐτη, ἰδιωτικὴ συλλογή


